Holdningspapir
Velbehandlethed

At vaere velbehandlet for hiv betyder, at det ikke er muligt at male virus i blodet. | Danmark er
virus umaleligt, nar der i blodet findes faerre end 20 kopier pr. milliliter blod. Langt stgrstedelen af
hiv-smittede i Danmark er velbehandlede. Det har &ndret livsprognosen for mange, og betyder at
langt de fleste hiv-smittede forventes en naernormal levetid. Samtidig betyder det at veere
velbehandlet, at man som hiv-smittet kan leve det liv man gnsker, man kan have partnere uden
frygt for at smitte dem og man kan fa begrn pa naturlig vis.

For at opna en hgj andel af velbehandlede hiv-smittede har det betydning, hvor nemt og malrettet
hiv-test tilbydes og hvor let det er at komme i behandling. Det er ogsa afggrende, hvor godt
behandlingen kan tilrettelaegges for den enkelte ud fra individuelle forudsaetninger.
Patientforeningen mener, at det er realistisk for Danmark at tilslutte sig UNAIDS malsaetning i 2020
om 90/90/90, hvor 90% af hiv-smittede kender til deres hiv-status, heraf 90% er i behandling,
hvoraf igen 90% er velbehandlede. Det har vi i Danmark ikke opnaet endnu.

Inden for en kort arraekke vil patenterne for en lang raekke af de mest brugte typer af hiv-medicin
udlgbe. Det vil ggre det muligt at tilbyde behandling til en vaesentligt lavere pris.
Patientforeningen paskgnner madehold i brug af ressourcer, men gnsker ikke, at generelle
sparekrav kommer til at sta i vejen for optimal behandling af den enkelte. Patientforeningen vil
derfor arbejde for, at fokus pa hiv-smittedes livskvalitet og sociale forhold ogsa vil blive vaegtet i
forhold til den kliniske viden om effektiv behandling.

Hiv-Danmark mener at savel hiv-smittede som den brede befolkning skal oplyses om, at
velbehandlede hiv-smittede ikke smitter. Budskabet, at velbehandlet hiv ikke smitter, mindsker
ungdig angst og bidrager til at udrydde stigma og diskrimination af hiv-smittede.

Er man som hiv-smittet usikker pa, om man er velbehandlet, sa anbefaler patientforeningen at
man bruger kondom. Derved undgar man ogsa andre seksuelt overfgrbare infektioner, samt
ugnsket graviditet.

Patientforeningen ser det som sin opgave at udbrede viden om velbehandlethed og opfordrer alle

andre der arbejder for at modarbejde stigma og diskrimination af hiv-smittede til at fglge Hiv-
Danmarks eksempel.
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