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JUBILAUM MARKERET!

Af Morten Eiersted, Redaktgr VI&HIV

Hiv-Danmark markerede
fredag den 27. maj 2016 sit
25 ars jubileeum med faglig
dag i AIDS-Fondet og mod-
tagelse pa Radhuset samt
fest om aftenen i Positiv-
gruppen pa Frederiksberg.

Hiv-Danmarks protektor Henriette
Laursen talte ved den faglige dag. I
sit oplaeg papegede hun de forskel-
lige sejre inden for hiv-omradet, der
er opnaet gennem de 25 ar, som
Hiv-Danmark har eksisteret.

Det var sejre, som alle pa forskellig
vis ogsa har udfordret hiv-miljoet og
stillet kritiske sporgsmal. Da kombi-
nationsbehandlingen kom frem, blev
sporgsmilet naturlig nok, om der sta-
dig var den samme sag at kampe for,
nir der var en effektiv behandling,

Udmeldingerne om forlenget levetid
og om velbehandlet og ikke-smitsom
hiv har pa samme vis udfordret det
bestdende. Med de nxvnte milepile in-
den for hiv kunne man mene, at vejen
var banet for, at de vesentligste arsager
til at hiv-stigmaet ville forsvinde. Det
tyder det desvaerre ikke pd.

Sejrene viser dog, at hiv/aids-miljoet
udvikler sig og bringer nye diskussion-
er i spil i takt med udviklingen. Saledes
har en forening som Hiv-Danmark
skabt vesentlige forudsetninger for at
kvalificere debatten i Danmark, og det
bor fejres.

Kvalificeret behandling

Professor Jan Gerstoft fra Rigshospi-
talet fortalte om den Danske Hiv-Ko-
horte. I kohorten er der optegnelser
over hiv-smittede, som er blevet fulgt
p4 et dansk ambulatorium siden 1995.

Der findes derfor et patientgrundlag
pa mere end 7.000 personer i kohorten
i dag, som giver et af de bedste overb-
lik, som man kender i verden. Et af de
mest citerede studier fra kohorten er
fremskrivningen fra 2006 af hiv-smit-
tedes levetid. Undersogelsen regnede
sig frem til, at unge hiv-smittede 1
behandling kunne leve til langt op i
pensionsalderen. Senere undersogel-
ser fra kohorten viser, at hiv-smit-
tedes levetid narmer sig den normale
livslengde for befolkningen.

Kohorten er ogsa velegnet, fordi
den kan sammenligne sine data med
oplysninger fra andre registre. Derved
kan man se, at graden af beskaftigel-
se ikke lengere falder sa kraftigt, og at
fortidspension heller ikke er si hyppig
som tidligere. Det er tegn pi, at mange
hiv-smittede bibeholder deres beskat-
tigelse. — Alligevel er det interessant
at bemerke, at beskaftigelsesgraden
for hiv-smittede for hiv-diagnosen er
merkbar lavere end baggrundsbefolk-
ningens.

Det unikke ved kohorten er det
gode samarbejde, der er mellem alle de
hiv-behandlende centre, som gor det
nemt at stille sporgsmal om forskel-
lige effekter af behandlingen. Det har
hjulpet med at standardisere og kvali-
tetssikre den danske hiv-behandling,

Stigma og udsathed

Behandlingen virker godt, bivirk-
ningerne er mindre i dag end da for-
skerne bag Levekarsundersogelsen
spurgte for 10 dr siden.

Alligevel lever mange hiv-smittede
1 dag stadig uden at fortxlle andre
om hiv. Hvis folk beretter om hiv, sd
oplever op mod en tredjedel en form
for stigma. Det er et problem, fordi
abenhed om hiv er noget af det vig-

&

Huxi Bach har gjort det, og Asger Aamund har
ligesom mange andre kysset en hiv-smittet under
kampagnen ‘kys fordommene om hiv farvel’.

Til jubileeet opfordrede Hiv-Danmarks formand
Helle Andersen Kgbenhavns Overborgmester
Frank Jensen. Overborgmesteren kvitterede
med et hjerteligt kys, Radhuspandekager og lyk-
gnskninger med jubileeet.

tigste for at imedegd fordommene. —
Overraskende nok fortalte 15%, at de
havde oplevet diskrimination i sund-
hedsvasenet (uden for de infektions-
medicinske afdelinger).

I den kommende tid vil resultaterne
fra den nye undersogelse fra 2013-2014
blive diskuteret og fremlagt i forskel-
lige sammenhange samt komme til at
danne baggrund for nye indsatser i pa-
tientforeningens regi.

Et kys mod stigma

Pa Radhuset priste Overborgmester
Frank Jensen Hiv-Danmarks mangear-
rige indsats. I sin takketale kvitterede
formanden med et kys, som bade er et
udtryk for taknemmelighed men ogsa
et vigtigt skridt mod det stigma, som
stadig henger ved hiv-smittede.

Aftenen blev afrundet med en ju-
bileumsfest med omkring 70 gester,
som Positivgruppen lagde hus til. Det
blev en flot markering af Hiv-Dan-
marks jubileum.
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ARSM@DE 2016

Af Morten Eiersted, Redaktgr VI&HIV
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Reprzsentanter fra den nye bestyrelse'efter arsmodet

Lordag den 30. april 2016
holdt Hiv-Danmark ars-
mgde i Café Lone i Aarhus.

Pa arsmodet afgav formand Helle E.
Andersen sin beretning, som tog ud-
gangspunkt i dele af foreningens arbej-
de med rettigheder.

Stigma er i dag det storste problem
for de fleste hiv-smittede i Danmark,
som et begrundet i uvidenhed i den
brede befolkning. Langt de fleste
hiv-smittede passer hiv-behandlingen
og er derfor velbehandlede. De lever
med andre ord med smitfri hiv.

12015 har der varet en rakke kon-
krete aktiviteter pa f.eks. forsikrings-
omradet. De fleste i beskaftigelse er
med i kollektive forsikringsordninger,
som inkluderer livsforsikring. De fa
uden kollektiv ordning kan have prob-
lemer med at fa en livsforsikring, hvis
de har hiv. Derfor blev der taget hul pa
diskussionen ved sidste drs Folkemode
pé Bornholm med Videncenter for
Helbred og Forsikring samt Forsikring
og Pension. I lgbet af 2015 er prak-
sis andret, sd hiv-smittede tilbydes
en forsikring til en moderat forhgjet
premie. Neste skridt bliver derfor en
diskussion af den forhgjede premie.

Et andet fokusomrade har veret de
tandleger, som diskriminerer hiv-smit-
tede ved at opkrave tilleg, give serlige
tider eller tage sxrlige forholdsregler.
Sundhedsstyrelsens vejledning er ikke
til at misforstd: Der skal ikke gores for-
skel!

Det har dog vist sig at vare svart
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at bryde igennem med en dagsorden
om ens og fordomsfri behandling.
Tandlegerne siget, at de er godt nok
opdateret, men det et sporgsmalet, om
tandlegerne informerer deres perso-
nale godt nok, sa vejledningen folges.
En rakke nyere sager tyder pa, at det
ikke sker.

Et tredje omride er diskrimination
af hiv-smittede 1 den generelle kontakt
med sundhedsvasenet ved f.eks. ind-
leggelse pa skadestue, mammogtrafi-
undersogelser og lignende. P Folke-
modet i 2016 sattes der fokus pa dette
problem.

Et fjerde omride i rettighedsarbejdet
handler om at fa budskabet om smitfri
hiv pa grund af velbehandlet hiv bredt
ud gennem kampagner. Det offentlige
Danmark ber, ligesom det skete i Sve-
rige 1 2015, tage sin del af ansvaret for
stigmaet. Det bakker AIDS-Fondet op
om, blandt andet har de ®ndret Hu-
mor mod AIDS-kampagnen til en kys
hiv kampagne.

Den fortsatte normalisering af hiv
pavirker hiv-smittedes identitet. Det
bliver let til et tvezgget svar, nar
Hiv-Danmark gerne vil hente midler
til at arbejde for udsatte og samtidig vil
fremme dagsordenen om, hvor godt
det gir de fleste hiv-smittede i behan-
dling.

Hiv-smittede og udsathed i forhold
til aldring rummer en rakke modsat-
rettede forhold, som vi forventer vil fa
et storre fokus. Data fra undersogelser
af hiv-smittede i Danmark er forskel-
lige fra internationale studier. Aldring
bor belyses bedre gennem forskning

Ny best"y'?else i
2016-2017:

Helle E. Andersen¥
Jacob C. Hermansen!,
Soren Rudow,
Martin Keller,

og dokumentation. I den seneste
levekirsundersogelse kan man se, at
hiv-smittede fortsat foler, at de lever
med udfordringer som bivirkninger,
ensomhed og andre former for ud-
sathed.

Flere medlemmer!

Hiv-Danmark vil gerne samarbejde
med handicaporganisationerne i Dan-
mark, ligesom de nordiske sosteror-
ganisationer gor det i deres lande.

For at blive involveret i dette arbej-
de, sa ma foreningen dog kigge pa sit
medlemstal. P4 drsmodet lod der en
opfordring til at anbefale medlem-
skab af Hiv-Danmark til venner og
familie. Medlemskaren er hvert ar vok-
set med 20-25 medlemmer, men vores
medlemstal skal vokse en del mere i
lobet af 2016, for at vi kan fa nok bal-
last til at udvikle os.

Fra bestyrelsen blev der suppleret
med, at de sociale medier er en vasent-
lig del af Hiv-Danmarks netveark, der
omfatter Solstrilerne, forskellige selvh-
jelpsgrupper over hele landet og akti-
vitetsgrupper tilknyttet vaerestederne i
Kobenhavn og Aarhus.

Fra medicin og kommunikationsud-
valget blev der gjort opmarksom pa
datoer for orienteringsaftenerne i 2016.

Helle afsluttede med at sige en stor
tak til de frivillige, som har stdet frem
med deres historier, men nevnte i
samme moment, at det ogsa er helt i
orden ikke at std frem, fordi man be-
tragter hiv som en privat sag.
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Laes ogsa pa hjemmesiden:
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Et udvidet sundhedstjek

Knap 1.000 hiv-smittede har gen-
nemgaet et udvidet sundhedstjek

for hjerte-, lunge-, lever- og nyre-
funktion under COCOMO-studiet i
Hovedstadsomridet. Der optages sta-
dig personer til kohorten frem til ud-
gangen af dette 4r, lees nyhed den 19.
maj 2016 pd www.hiv-danmark.dk

Tilbud om screening
sammen med hiv-kontrol

Siden arsskiftet har Hvidovre Hospital
tilbudt kvinder at fd foretaget en un-
derlivsundersogelse i forbindelse med
en hiv-kontrol. Tilbuddet er populert,
laes nyhed den 19. maj 2016 pa www.
hiv-danmark.dk
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AIDS-FONDETS PRISER

Fra AIDS-Fondets pressemeddelelse

Torsdag den 2. juni 2016
uddelte AIDS-Fondet sine
arlige priser.

Hiv-Danmarks formand Helle Elena
Andersen modtager 1 2016 hiv-prisen
for sit mangedrige engagement og at-
bejde for andre hiv-smittede.

Helle er hiv-smittet og har fortalt
abent om dette i medierne. Der er ikke
mange hiv-smittede, som besidder
dette mod og denne styrke.

For Helle er rettigheder ikke blot no-
get, man taler om. Det er noget, som
man kraever. Ikke for sig selv, men for
hiv-smittede, hvis rettigheder tredes
under fode. Helle er en ildsjl med en

styrke og en energi, som gor en forskel.

Line Dahlerup Rasmussen tildeles for-
skningsprisen. I de seneste fem ar har
hun forsket i mange af de almindelig

sygdomme, som rammer hiv-smittede:
blodproppert, gra ster, sukkersyge og
arebetandelse. Derudover har hun un-
dersogt brugen af kolesterolsenkende
midler og psykofarmaka.

Line Dahlerup Rasmussen har bragt
sin viden i spil i internationale tids-
skrifter til gavn for en bredere mal-
gruppe og papeget de omrader, der er
interessant at fokusere pa.

Informationsprisen tildeles til kortfil-
men Nomansland, som er en nutidig
beretning om hiv, der pa 36 velfortalte
minutter kommer omkring temaer
som homofobi, selvmord, misbrug, sex
og behovet for kaerlighed.
Nomansland er en meget personlig
film, som Peter Gibbons og Karsten
Geisnzas har brugt otte dr pa at ska-
be. I den proces har de fdet opbakning
fra store dele af det kobenhavnske
homo-milje, hvor filmen foregir.
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Hold gje pa ambulatoriet og 1 hiv-organisationerne
med invitationen til dette drs orienteringsaftener!

Behandling slar igennem i
forebyggelsen af hiv

Det har varet kendt i drevis, at hiv-be-
handling reducerer risikoen for smitte.
I en artikel den 18. maj 2016 1 tidsskrif-
tet The Lancet er der foretaget bereg-
ninger fra Danmark pd gruppen af
mend, der har sex med maend (MSM),
som er en af de vasentligste grupper
for hiv-forebyggelsen herhjemme.

Antallet af nykonstaterede MSM i
Danmark anslds nu til at veere ndet ned
péa 1 ud af 700 MSM, og vi narmer os
derfor WHOs fastsatte granse pa 1 ud
1.000 for en aftagende epidemi.

Den vasentligste drsag til denne
succes ef, at hiv-smittede MSM i dag
tester sig pa et tidligere tidspunkt, de
passer behandlingen, som er gratis, og
behandlingen gives af specialister fra
seerlige hiv-infektionske afdelinger.

Derfor er de fleste kendte hiv-smit-
tede MSM i dag velbehandlede, og der-
for ikke er smitsomme. Hvert ar udgor
MSM stadig en betydelig andel af nye
hiv-tilfzelde i Danmark, hvorfor hurtig
adgang til test (Checkpoints) og fore-
byggende hiv-behandling (PrEP) er
vigtige initiativer i forebyggelsen.

Danmark narmer sig som et af de
forste lande UNAIDS’ malsaetning for
2020 pa 90-90-90, hvor 90% af hiv-til-
feldene anslis at vere fundne, heraf
90% overfort til behandling, hvoraf
90% igen er velbehandlede.

Det er en glaedelig nyhed pa det 20.
ar for indferelsen af kombinationsbe-
handlingen.

Okano JT et al. Testing the hypothesis that
treatment can eliminate HIV: a nationwide
population-based study of the Danish HIT”
epidemic in men who have sex with men.
The Lancet Infections Diseases, early online
publication. http://dx.doi.org/10.1016/
$1473-3099(16)30022-6. May 2016.
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Tirsdag den 13., Aarhus, kl. 18:00
Torsdag, den 15., Odense, kl. 17:00
Torsdag, den 27., Hvidovre, kl. 18:00

Oktober 2016
Torsdag, den 4., Kebenhavn, kl. 17:00

Se program pd www.hiv-danmark.dk

M@D OS PA DIT HOSPITAL

Af Jens M. Wilhelmsborg, formand for Medicin og Kommunikation

Invitationerne til drets fire
orienteringsaftener ligger
klar ude pa ambulatoriet.

I ar besoger vi Aarhus, Odense, Hvid-
ovre og Kebenhavn med et program,
hvor man kan blive opdateret pd
medicin og hvad der sker af interes-
sante ting 1 afdelingen.

Hiv-Danmark har derefter sammen-
sat et program, hvor vi i ar har sat lidt
forskellige temaer. I Aarhus, Odense
og pa Hvidovre sztter vi fokus pa den
danske hiv-kohorte, og dens betydning
for forskningen inden for hiv i Dan-
mark. Kohorten gar tilbage til 1995, og
har inkluderet lidt over 7.000 hiv-smit-
tede 1 Danmark. Fra kohorten har for-
skellige opgorelser af patientdata varet
med til at sxtte internationale dagsor-
dener, ved at vise den gavnlige effekt
af behandlingen. Men kohorten kan
ogsa inddrage andre data, og derved
give nuancerede fremskrivninger og
oplysninger om livet med hiv i Dan-
mark. P4 Rigshospitalet har vi i ste-
det valgt at sette fokus pd kvinder og
mand, der har sex med mand (MSM).

Temaet for kvinder handler om
overgangsalderen og de forskellige
helbredsmzssige overvejelser, som
hiv-smittede kvinder kan gore sig.

For MSM swxtter vi fokus pd athan-
gighed. AIDS-Fondet har i samarbejde
med Kebenhavns Kommune sat fokus
pé stoffer og sex.

Alle aftener afsluttes med et oplag
fra Hiv-Danmark, hvor vi tager ud-
gangspunkt i vores fortaler- og net-
veerksarbejde med et aktuelt tema.

I Hovedstadsomradet har vi netop
valgt to forskellige temaer for at lokke
sd mange som muligt til at deltage. Det
er altsd muligt, og vi vil opfordre som
mange som muligt til at deltage ved
begge orienteringsaftener i Hovedsta-
den. Det giver en enestdende mulighed
for at modes med andre i en hyggelig
og social sammenhzng.

Alle arrangementer afsluttes med et
let traktement. Seerligt for Odense 1 ar
begynder vi med banko spil. Vi hiber,
at se sd mange spilleglade fra det syd-
danske som muligt.

Af hensyn til planlwgningen beder vi alle
deltagere om at tilmelde sig enten via ambu-
latoriet eller ved at tilmelde sig med e-mail
pd hjemmesiden www.hiv-danmartk.dk un-
der fanen ‘tilmelding til arrangementer’.
Det er ogsa muligt at tilmelde sig via sek-
retariatet pa tlf. 33 32 58 68, men vi op-
Sordrer til, at man tilmelder sig eleftronisk,
da man sd far en e-mail, hvor man huskes
pa arrangementet.

Husk, du kan ogsa skrive et indlzeg til bladet!

Kontakt info@hiv-danmark.dk

Hiv-Danmark er en patientforening og paraply-
organisation i Danmark for hiv-smittede, pargren-
de, efterladte og andre bergrt af hiv uanset kgn,
alder, seksualitet, politisk tilhgrsforhold eller etn-
isk baggrund. — Bliv medlem, stgt os med 200 kr.

Skriv til medlem@hiv-danmark.dk eller ring pa
tif. 33 32 58 68 hverdage kl. 11.00-15.00. Kontakt
vedr. dit medlemskab eller medlemspost stiles
ligeledes pa e-mail eller pr. telefon.




